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緑とそよ風、空と海、ほほえみに包まれる家
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〒799-0113 愛媛県四国中央市妻鳥町2501-1
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● デイサービス 花みかん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.0896-72-7037

明生会（居室賃貸者）と明生ハートケア（介護サービス提供者）の共同事業について

特定医療法人
明 生 会

ハートケアガーデンほほえみ

ハートケアガーデンほほえみ ●

国道11号線

松山自動車道三島川之江IC

333 192

しこちゅ～ホール●

イオンタウン川之江店
セントラルシティ
動物病院●

ハートケアガーデン
ほほえみ

アマルフィー
●

サービス付き高齢者向け住宅 ほほえみ（1F～3F:54室）
◎デイサービス 花みかん（1F）

「特定医療法人」の認可を受ける際に、在宅介護サービスの量が制限されていたため、定
随介護や訪問介護などの介護サービスは、株式会社明生ハートケアが担当しています。

●愛媛大学紙産業
  イノベーションセンター
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一般浴機能訓練室 ストレッチャー用浴槽　

夫婦用のコネクティングルーム

トイレ2・3階の浴室

バルコニー

食 堂〜リビング（海側）

居 室全ての居室にバルコニーがあり、窓が大きくて明
るく、ゆったり過ごして頂けます。また、大きなト
イレは開き戸を開けたままにして、カーテンの開
け閉めで使用することができ、歩行困難がある
方や車イスの方も利用しやすくなっています。な
お、電動リクライニングベッドと椅子、チェスト、
床頭台、クローゼット（幅90cm・奥行70cm）が
備わっています。

平行棒、ニューステップ、ウォーターベッドな
どの運動訓練～物理療法設備があります。

数人で利用できる、ゆったりとした大きな
浴槽と、転倒のリスクを軽減するための個
浴用の浴槽があります。

ストレッチャー上で横になったまま、入浴し
て頂けます。

車椅子の方が利用しやすい広さで、
トイレの扉の開閉に困らないよう
に、カーテンも設置しています。

各居室には、ク
ローゼットとチ
ェスト、床頭台、
椅子、電気温水
器付き洗面台、
ウォシュレット
付きトイレが備
わっています。

2・3階の個人で利用で
きる浴室には、転倒防
止の手すりが備わって
います。

2・3階の食堂には、海
側と山側の両方にウッ
ドデッキのバルコニー
があります。

30人以上の利用者に対応できる食堂～レクリエーションのスペースが確保されており、部屋の中から、桜
やツツジ、ハナミズキ、シマトネリコ、みかん（予定）などの花を眺めることができます。入居者及び在宅（自
宅）の方の運動機能を維持～改善するために、機能訓練室には、いろいろな運動訓練や物理療法の設
備があり、リハビリ専門員による機能訓練（個別及び集団）を受けて頂くことができます。浴室には、大き
な一般浴の浴槽と車椅子の方用の浴槽、ストレッチャー浴用の浴槽があり、それぞれの利用者の方に適
した入浴のスタイルを選んで頂けます。静養室には4台のベッドがあり、リハビリで疲れた時など、必要に
応じて、ゆっくり休んで頂くことができます。

1F

1F 〜3F

海側と山側の両方に大きな窓があり、眺めが良く、明るくてゆったり
と食事を楽しんで頂けます。

三方に大きな窓があり、明るく広いリビング兼食堂で、ゆっくりくつろいで
頂けます。

食 堂〜リビング（山側）

食堂・談話室

デイサービス 花みかん

ハートケアガーデン ほほえみ
緑とそよ風、空と海、ほほえみに包まれる家緑とそよ風、空と海、ほほえみに包まれる家

　なお、数年前の特定医療法人認可時に、在宅介護事業の規模が制
限されていたため、定随介護は、（株）明生ハートケアが担当していま
す。そして、ほほえみも、陽だまりやぬくもりと同じように、明生会と明生
ハートケアが共同で、ほぼ一心同体で運営していく方針です。
　また、介護を必要とされる高齢者の方の多くは、医療も必要とされ
ています。入居後、これまでの医療機関での治療を継続されても良い
ですし、長谷川病院で診療を受けて頂いても良いです。なお、通院が
困難な方に対しては、長谷川病院の医師が往診することが可能です。
その長谷川病院には、救急患者やリハビリに対応できる包括ケア病棟
と、長期入院～療養に対応できる医療療養病棟や介護医療院があり
ます。さらに、他の総合病院と連携して、常に適切な医療と介護が受け
られるように配慮いたします。ただし、多くの疾患が合併し、身体的不
自由と認知症が重なってこられると、どこでどのような治療と介護を受
けられるのが良いのか、判断が難しくなる場合が少なくありません。そ
ういう時には、どうしても、ご家族のご協力が必要になりますので、予
めご理解をお願い致します。
　さて、これから、ほほえみに入居される皆様が、素敵な笑顔で、より
明るく、より豊かな生活を送ることができますように、職員一同、懸命
に努力して参ります。ご要望や疑問点があれば、どうぞ遠慮なくお伝え
ください。よろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　特定医療法人明生会理事長　長谷川 一朗

ごあいさつ
　特定医療法人明生会は、自宅での生活が難しくなられた高齢者の
方のために、2010年に1棟目のサービス付き高齢者向け住宅（サ高住）
ハートケアタウン陽だまり（現在は有料老人ホーム）を開設しました。
2015年には2棟目のハートケアタウンぬくもりを開き、同時に定期巡回
随時対応型訪問介護看護サービス（定随介護）を始めて、要介護度の
低い方から高い方まで、柔軟に対応できる体制を整えてきました。
　そして、2025年、しこちゅ～ホールや紙産業技術センターの近くで、
四国中央市の町と海、川之江城が見渡せる、眺めの良い所に、3棟目の
サ高住ハートケアガーデンほほえみをオープンしました。全54室（1階4
室、2・3階各25室）です。1階東側の、特に眺めが良い所に、デイサービ
スの花みかんを設けました。当施設では、介護保険による定随介護や
通常の訪問介護と通所介護、さらに介護保険外の適宜対応サービス
を組み合わせることで、多くの入居者様のニーズに対応させて頂ける
と考えております。なお、適宜対応サービスは、通院介助を除いて、原
則的に無料です。
　さらに、定随介護を利用される方は（要介護の方が対象です）、月
額12000円の生活支援サービス費用負担が不要になりますので、自己
負担の総額を抑えることができます。また、費用負担の問題で、入居が
難しい方に対しては、当法人独自の基準による特別福祉減額入居制
度を設けておりますので、お気軽にご相談ください。

2・3階の居室にはバルコニーがあり、窓が大きくて明るく、
ゆったり過ごして頂けます。１階の居室前には花壇があり、
ツツジの花を見て頂けます。また、大きなトイレは開き戸を
開けたまま、カーテンの開け閉めで使用できるので、歩行
困難の方や車いすの方が利用しやすくなっています。また、
転落リスクを軽減する超低床で、離床センサー付きの高
機能電動リクライニングベッドが備わっています。

サービス付き高齢者向け住宅

54室

クローゼット

ご夫婦用のコネクティングルームもあります。


